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Ftape 1
Imprime la feuille suivante.

Plie-la en huit en marquant bien les plis dans les deux sens (longueur et largeur),
puis rouvre-la.

Plie ensuite la feuille en deux dans le sens de la largeur.
Coupe le long de la ligne pointillée située au centre de la feuille.
Rouvre la feuille, puis tiens-la par les deux extrémités (gauche et droite).

Rapproche doucement tes mains : la fente que tu viens de couper va s'ouvrir
pour former une croix.

Rabats les pages les unes contre les autres pour former ton petit livre !

Regarde cette vidéo pour bien comprendre comment faire :
https://www.youtube.com/watch?v=3D5zY0a217Y

Ftape 2

Chaque jour, observe le monde qui t'entoure.

Puis, chaque soir, dessine ou écris dans ce carnet ce que tu as trouvé beau ou

qui t'a fait ressentir de la joie.
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